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S O M M A I R E

NAISSANCES                 pas de naissance en 2025

MARIAGES                             2 mariages en 2025

DECES                                     6 décès en 2025

BOISSEL Henri, 78 ans, décédé le 08 mai 2025
à Pont-l’Abbé

FAOU François, 80 ans, décédé le 8 mai 2025
à Tréogat

BRUN Henri, 88 ans, décédé le 11 août à Pont-
l’Abbé

PERSON Daniel, 69 ans, décédé le 29
septembre 2025 à Pont-l’Abbé

GOASCOZ Sébastien, 55 ans, décédé le 21
novembre 2025 à Pont-l’Abbé

LECLERC Jeannine, 87 ans, décédée le 24
décembre 2025 à Pont-l’Abbé
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L E  M O T  D U  M A I R E
Chères Tréogatoises, chers Tréogatois, 

Je vais commencer par une pensée pour toutes celles et ceux qui nous ont quittés. 

Malgré le climat perturbé au niveau national, comme international et météorologique, nous,
petite commune faisons notre possible pour agir en faveur des habitants.

C’est pour cela que les élus et tout le personnel communal font leur maximum pour que votre
vie au quotidien vous soit plus agréable.

Je remercie également les associations et tous les bénévoles qui font vivre la commune.
Les travaux prévus sont tous achevés. Mon équipe municipale s’est pleinement investie dans
des projets ambitieux réalisés pendant ce court mandat de 3 ans.

Un an vient de passer et les élections municipales arrivent à grand pas. Je suis satisfait de
passer le relais à une nouvelle équipe qui, j’en suis certain, assurera la continuité de nos
actions.

Le lotissement « L'Orée du bois » avance. Plusieurs parcelles sont déjà réservées. Nous nous
réjouissons de voir arriver de nouvelles familles avec tout ce qu’elles pourront apporter à
Tréogat.

« Tréogat en Fête » a permis de réunir les quartiers et les générations dans une ambiance
festive et conviviale. Ce fut un franc succès et j’espère que cette fête sera le tremplin de
beaucoup d’autres. 

Ces 3 années ont été enrichissantes pour moi tant sur le plan personnel que relationnel. Je
remercie toute l’équipe municipale et tous les habitants pour leur confiance. 

Je vous souhaite bon vent et au plaisir de vous croiser dans les rues de Tréogat.

NOS AGENTS

Je m’appelle Didier DAGORN,

j’ai 59 ans. Je demeure à

Tréogat depuis plus de 18 ans. 

Je travaille pour la commune

depuis début avril 2025

comme agent technique.
Didier est polyvalent,

disponible et donne

pleinement satisfaction à la

commune. Il est motivé,

méticuleux, et réactif. 
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I N F O R M A T I O N S
D I V E R S E S

Une nouvelle fois, les communes de Tréogat et Peumerit ont uni leurs forces pour le Téléthon.
C’est grâce à la mobilisation d’une trentaine de bénévoles que cet événement permet chaque
année de récolter des fonds pour la recherche.
Le téléthon 2024 s’est déroulé à Peumerit où crêpes et kouigns ont fait le plaisir des petits et des
grands.
Le repas crêpes du samedi soir a réuni une cinquantaine de gourmands.
Et quoi de mieux, pour clôturer ce week-end, que d’effectuer une petite marche digestive le
dimanche matin.
Grâce à l’ensemble des actions menées, la très belle somme de 3038.20 € a pu être récoltée.
Un grand merci aux bénévoles pour leur participation et leur implication.

TELETHON 2024

Les élus des 2 communes souhaitent confier l’organisation de l’évènement à un comité Téléthon.
Une transmission symbolique qui permettra de redonner une dynamique nouvelle à cette
manifestation, tout en maintenant son esprit solidaire.
Une rencontre sera programmée lors du Téléthon « Merci ».
Faire partie des bénévoles, c’est l’opportunité de donner de votre temps et de votre énergie pour
une cause qui vous tient à cœur. C’est aussi l’occasion de :

Participer activement à l’organisation d’un événement local majeur et solidaire.
Rencontrer des personnes engagées, partager des moments conviviaux et tisser des liens forts
avec d'autres bénévoles.
Contribuer directement à la collecte de fonds au profit de l'AFM Téléthon, en soutenant la
recherche médicale et l’accompagnement des familles touchées par les maladies rares.

N’hésitez pas à rejoindre l’aventure. 
Pour tous renseignements, vous pouvez contacter Isabelle TANGUY au 06.78.83.57.45
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BALADE THEATRALISEE
Le samedi 4 octobre 2025, une balade théâtralisée
organisée conjointement par le service culture du
haut pays bigouden et la municipalité a permis aux
spectateurs de découvrir 3 lieux historiques du
patrimoine sur la commune.
Des bunkers de Keryéré au lavoir rue de la fontaine
en passant par l’église de Saint Boscat, les deux
comédiens Olivier SCHNEIDER et Tifenn LINEATTE de
la compagnie Strollad La Obra, ont su captiver
l’attention du public en y jouant des scènes de
l’histoire du pays bigouden.

A FOND DE TRAIN CAROTTES
A l’occasion des 90 ans de la fermeture de la ligne ferroviaire
Pont l’Abbé- Audierne, Les communes de Tréogat et Pouldreuzic
ont souhaité faire ressurgir l’épopée du train carottes.
Ce célèbre tortillard bringuebalait dans la campagne
bigoudène, entre monts et vallées, haletant sur les côtes de la
vallée de Lesvagnol, sifflant à l’entrée de la gare de Tréogat
avant de disparaître vers Peumerit tout cela à la vitesse
moyenne de ...17 km/h.
D’autres communes traversées par le train carottes ainsi que le
service culture de la Communauté de Commune du Haut Pays
Bigouden ont contribué à cet évènement.
Six mois de travail intense ont été nécessaires afin de proposer
au public diverses animations les 7 et 8 juin 2025.
Les derniers vestiges publics restants (gares de Tréogat, Plovan,
Pouldreuzic) étaient visibles aux visiteurs. Une partie de
l’ancienne voie venant de la gare de Pont Dévet (Plovan) à
Kergoulou a été défrichée pour l’occasion dévoilant un pont
sombré dans l’oubli. Un autre pont est également visible à
Pouldreuzic.

Des expositions étaient proposées sur les deux communes. La salle des passagers du vent a accueilli
l’exposition des enfants de l’école des hirondelles, basée sur le thème de l’histoire du train carottes et
du transport ferroviaire. Les élèves ont réalisé un travail remarquable durant l’année scolaire. Une belle
et riche exposition tant par les textes, les dessins ainsi que la maquette réalisée.
Serge Duigou, célèbre auteur d’ouvrages et historien, a fait salle comble lors de la conférence à
Tréogat le samedi soir.
Un petit train touristique avait fait étape à Pouldreuzic, proposant aux passagers le récit de l’histoire du
train carottes tout au long du parcours . Le gymnase accueillait une exposition de modélisme ferroviaire
et autres : 

panneaux du train en Finistère, 
costumes bigoudens d’époque, 
plan de bornage de la ligne sur Pouldreuzic de 5m de long, 
plan de ligne sur Tréogat.

Des balades en voitures anciennes ont été proposées aux visiteurs durant ces 2 jours. Des randonnées
ont été organisées sur l’ancienne voie ferrée : Plonéour, Plovan, Pouldreuzic et Plozévet.
Cet évènement, qui a plu aux visiteurs, a permis de revivre une partie du passé du Pays Bigouden. Les
vestiges restants sont inscrits dans notre patrimoine, espérons que nous réussissions à les conserver.
Rendez-vous peut-être dans dix ans pour un centenaire ? 5



Résidence En Voyage ! du 11 octobre au 4 décembre 2025
Du 11 octobre au 4 décembre 2025, Bigouthèque, le réseau des bibliothèques du Haut Pays Bigouden
associé à la Bibliothèque du Finistère, aux communes du territoire et à leurs partenaires, avaient
concocté une quarantaine d'évènements familiaux. Entre les spectacles, les ateliers, les balades
contées, les lectures, les rencontres, les conférences et les projections de films, il y en a eu pour tous
les goûts... ou presque. L'auteure ABOLIVIER Gwenaëlle, en résidence sur le pays bigouden, a apporté
des témoignages de ses nombreux voyages à travers le monde et animé de nombreux ateliers durant
cette période.

En voyage, pirinop mon premier
contact.
La bibliothèque de Tréogat avait
proposé le 24 octobre 2025 dans
l’espace périscolaire, la projection
d’un film sur une tribu du Mato
Grosso au Brésil. En 1964, a lieu le
premier contact entre les indiens
Ikpeng et les blancs près du fleuve
Xingu. 

Menacés par l’invasion des chercheurs d’or, ils sont transférés dans le parc indigène du Xingu où ils
vivent toujours. Dans ce film, les Ikpeng évoquent entre tristesse et humour les moments qui ont
radicalement changé leur vie. Mari corrèa et Suyani Terena, réalisatrices amazonienne, ont séjourné
durant l’été 2025 aux écuries du Névez à Plonéour Lanvern.

PIRINOP ! EN VOYAGE

COMMEMORATIONS

Prélevée au pied de l’Arc de Triomphe, cette flamme est un puissant symbole de paix. Elle
permet de rappeler, notamment aux jeunes, le sacrifice fait par des soldats et le sens de ce
sacrifice.
Elle symbolise aussi l’espoir et la reconnaissance éternelle envers celle et ceux qui ont donné
leur vie pour la liberté ainsi que la nécessité de se souvenir de l’origine de ces conflits pour
essayer de les éviter à l’avenir.

Ces cérémonies organisées
conjointement avec Peumérit sont
toujours l’occasion de rendre un
vibrant hommage à nos valeureux
combattants.
L’année 2025 marquait le 80 ème
anniversaire de la victoire de 1945 qui
mettait fin à la seconde guerre
mondiale.
Le 11 novembre a vu apparaître à
Tréogat la lanterne de la flamme de la
mémoire.
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Section de fonctionnement

Dépenses 434 800.99 €

Recettes (dont 297 872.25 € de report de solde 2024) 727 634.71 €

Section d’investissement

Dépenses 95 932.77 €

Recettes (dont 87 823.15 € de report du solde 2024) 125 309.99 €

Demande d’autorisation d’urbanisme en 2025 :

24 déclarations préalables de travaux
4 demandes de permis de construires
32 demandes de certificcats d’urbanisme 

FINANCES

Capital restant dû au 01/01/2026 de l’emprunt en cours (financement espace périscolaire) : 49 412.87 euros 
Dernière échéance le 31/10/2032.

URBANISME

Les chiens doivent être tenus en laisse Afin d'éviter leur divagation :
Article L. 211-22 du code rural.
« Les maires prennent toutes dispositions propres à empêcher la
divagation des chiens et des chats. Ils peuvent ordonner que ces
animaux soient tenus en laisse et que les chiens soient muselés. »

L’instruction des actes d’urbanisme est assurée par le service instructeur
mutualisé du Pays Bigouden, et porté par la Communauté de Communes
du Pays Bigouden Sud. 

En rapport aux déjections canines, des
incivilités sont régulièrement constatées sur la
commune.
Merci de ramasser les déjections de votre
chien lors de vos promenades. 

POUR LE BIEN DE TOUS !
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T R E O G A T  E N  F E T E
Samedi 28 juin, sous un magnifique soleil, « Tréogat en fête » rassemblait les habitants de la
commune. Cet évènement avait pour but de rassembler le maximum d’habitants dans le partage
et la convivialité. Des mois de préparation ont été nécessaires pour mener à bien ce projet,
construit conjointement entre la municipalité et les associations. Le stade était le lieu tout
désigné pour célébrer cette fête.
Cette journée-là a demandé beaucoup d’énergie et d’idées, chacun ayant son propre rôle de
proposition et d’organisation pour mettre en musique l’évènement.

Le programme était varié :

Inauguration du « Tréogat park»,

nom choisi par les enfants de

l’école pour l’aire de jeux, le

parcours sportif et le

boulodrome.

Plantation d’arbres fruitiers 

Pique-nique, restauration sur

place midi & soir 

Buvette permanente

Animation musicale durant la

journée

Jeux pour enfants l’après-midi

Spectacle de l’école

Scène ouverte à tous les

musiciens

Soirée animée par un DJ

professionnel

La grande scène était gracieusement prêtée par le Conseil Départemental.
Grâce à tous les bénévoles d’associations, les élus, les services techniques et les musiciens cette
journée a été appréciée par tous les participants. Elle aura permis une belle rencontre
intergénérationnelle et la création d’un nouvel évènement dans notre commune.
Pourra-t-elle être reconduite les prochaines années ?
Peut-être par la création d’un comité des fêtes Tréogatois, pour des personnes désireuses de
s’investir ?
L’avenir nous le dira !!
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T R A V A U X

Remplacement de 3 fenêtres à l’école.

Pour une plus grande

visibilité et une sécurité sans

faille 3 visiophones ont été

installés devant la Mairie,

devant le portail de l'école et

devant l’entrée de l’école.

Sur le parking en face du cimetière, vous pourrez sur ce banc

vous reposer, et repartir avec votre vélo qui vous attendra dans

le râtelier.
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Plage de Kerbinigou un premier
banc a été installé, bientôt suivi de
deux tables de pique-nique pour
remplacer la vieille table existante.

Pour votre plaisir littéraire

deux boîtes à livres ont vu le

jour. La première devant le

restaurant scolaire, et la

deuxième au stade.

Sentez-vous libre de prendre

des livres et d’en déposer.

Au Tréogat Park, après l'effort le réconfort :

des tables pour votre pique-nique, 
des bancs près du boulodrome pour
encourager votre équipe. 

De plus, des arbustes ainsi que des arbres fruitiers y
ont été plantés. 11



Après des années de procédures administratives, les travaux ont

commencé pour la première maison du Lotissement ''l 'Orée du Bois''. 7

lots de prévus.

Deux lots sont encore disponibles à la vente : numéro 2 et numéro 4.

 Sécurisation des passages piétons

aux abords de l'école, de la mairie

et devant le Relais avec la mise en

place de potelets lumineux.
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J E U N E S S E

L’association Gwennili, en partenariat avec la Communauté de communes du Haut Pays Bigouden et la
commune, a organisé un séjour interculturel dans le Haut Pays Bigouden.

SEJOUR INTERCULTUREL : QUAND LES JEUNES EUROPEENS PARTAGENT CULTURE ET
ENGAGEMENT A TREOGAT

Créée en 1998, Gwennili (association loi 1901) a
pour vocation de faire vivre et comprendre
l’Europe. Elle développe des séjours et rencontres
européennes et accueille des volontaires venus de
différents pays. Ses projets bénéficient du soutien
financier de l’Office franco-allemand pour la
jeunesse et du programme Erasmus+.
Cette année, c’est la commune de Tréogat qui a
accueilli les 24 participants français, allemands et
hongrois, installés sous tente aux abords du stade
de football. Comme chaque année, une
thématique “fil rouge” a permis de construire un
projet collectif en lien avec la vie locale. 
En 2024, à Plovan, les jeunes avaient réalisé une
exposition de collages photo avec le concours d’un
artiste plasticien. 
En 2025, ils ont imaginé un jeu de piste autour du
gravelot à collier interrompu, pour sensibiliser à la
protection de cet oiseau emblématique du littoral
bigouden. Ce projet a été mené avec l’appui du
service environnement de la Communauté de
communes et d’une intervenante en création
d’outils ludiques.

Ce jeu a été testé lors d’une restitution publique réunissant habitants, élus, bénévoles de Gwennili et
enfants du centre de loisirs de Pouldreuzic. Les services communautaires étudient désormais la
possibilité de pérenniser cet outil, afin qu’il soit proposé aux habitants et visiteurs.
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Le bilan du séjour est particulièrement positif, tant pour les organisateurs (Gwennili, la commune de
Tréogat, la Communauté de communes) que pour les jeunes participants. Au-delà de la découverte des
cultures allemande et hongroise, ils ont partagé de nombreuses activités : animations linguistiques,
kayak, baignade, ateliers environnement, visite de Quimper...

Un nouveau projet est en préparation pour l’été 2026. Comme chaque année, une thématique guidera
les dix jours de séjour. Ces séjours, ouverts à tous les jeunes de 15 à 20 ans, qu’ils soient ou non
habitants du Haut Pays Bigouden, offrent une expérience unique d’échange, de découverte.
Le tarif, compris entre 150 et 350 €, est calculé selon le quotient familial. Si vous êtes intéressés vous
pouvez déjà prendre contact avec le service jeunesse de la Communauté de communes. 

Un jeune témoigne dans le Télégramme du 26 août :

« C’est mon père, en Normandie, 
qui a entendu parler de ce 
séjour breton et m’a inscrit.

Franchement, j’ai kiffé ! Bon, j’avoue,

j’avais un petit avantage linguistique,

je suis Franco-Allemand. C’était super

de rencontrer d’autres jeunes, d’autres

langues et d’autres cultures. Et j’ai
adoré la plage de Tréogat. »
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NATURELLEMENT, PASSIONNE

Evan le Berre a 15 ans et réside à Plonéour- Lanvern. Depuis
tout jeune il est passionné de nature.

Il est lycéen en formation des milieux naturels, de la faune
et souhaite exercer un métier orienté vers l’environnement. 

Son objectif est d’obtenir un BTS en gestion et protection
de la nature.

Depuis 3 ans il se passionne pour la photographie
animalière. 

Muni de son appareil photo dès qu’il le peut, il se déplace
au bord des cours d’eau, à Kerbinigou près des roselières ou
en forêt. 

En 2025, il a fait un stage d’une semaine à la station de
baguage à Tréogat.

Parmi ses clichés, les préférences d’Evan vont vers le panure
à moustache et le phragmite aquatique. Nous le remercions
vivement pour les photos de la couverture du taol lagad
2025.

JEUNE GUITARISTE, JEUNE TALENT !!
Lors de la fête du village « Tréogat en fête » du 28
juin, une scène ouverte aux musiciens était proposée
pour animer cette journée. Parmi eux, Alan avait
proposé d’effectuer une prestation à la guitare
électrique. C’est avec brio et dextérité, qu’il a assuré
cette scène ouverte pour le bonheur des spectateurs.
Solos de guitare parfait sans aucune fausse note !

Alan Caradec est âgé de 17 ans, il est lycéen.
Passionné , il pratique cet instrument depuis 6 ans
avec Fabrice l’animateur de Dihun. Son souhait est
d’entrer à la fac de musicologie de Rennes et ensuite
d’en faire sa profession. La pratique quotidienne d’un
minimum d’1 heure, lui permet de se préparer a sa
vocation. Ses musiques préférées sont : Led Zeppelin,
Pink Floyd, Dire Straits..
Nous le remercions vivement, lui souhaitons une belle
réussite dans son parcours et une belle carrière
musicale. En espérant le retrouver prochainement lors
d’une prochaine édition.
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V I E  S C O L A I R E

Une nouvelle année riche en projets et en animations 
L’Association des Parents d’Élèves (APE) de Tréogat débute l’année scolaire 2025-2026 avec un
nouveau bureau, mais toujours la même motivation : soutenir les projets de l’école et participer
activement à l’animation de la vie du village.

APE ECOLE DES HIRONDELLES

Grâce aux différentes actions menées tout au long de
l’année, l’APE contribue au financement de projets
pédagogiques importants pour les enfants. Parmi eux, le
projet « École dehors », destiné aux classes de maternelle et
CP en partenariat avec Bidouilles et Vadrouilles, permet aux
plus jeunes de découvrir et d’apprendre autrement, en lien
avec la nature. L’APE participe également au financement du
voyage scolaire des classes de CE-CM à Rosquerno, un
moment fort et attendu pour les élèves.

De nombreuses animations et ventes sont programmées au fil
de l’année afin de récolter des fonds : ventes de porte-clés,
de sapins et de chocolats de Noël, organisation d’une
tombola, repas couscous le 7 mars, ventes de goûters un
vendredi sur deux à la sortie de l’école, ainsi que des
collectes de journaux à proximité du périscolaire. Ces
moments sont aussi l’occasion de rencontres conviviales entre
familles et habitants.

Suite au beau succès rencontré l’an dernier, l’APE souhaite renouveler le défilé de vélos fleuris, en y
associant cette année un troc de plantes et de boutures, afin de mêler créativité, écologie et partage.
La kermesse, qui avait très bien fonctionné lors de la fête du village, pourrait également être
reconduite, avec un projet de troc et puces, renforçant ainsi les liens entre les générations.

L’APE remercie chaleureusement l’ensemble des habitants de Tréogat pour leur participation, leur
soutien et leur présence lors des différentes actions. Grâce à cette mobilisation collective, l’école
demeure un lieu vivant, dynamique et riche en projets pour le bien-être et l’épanouissement des
enfants.

17



A C T I O N  S O C I A L E

Le samedi 20 septembre a eu lieu le
traditionnel repas des aînés. Celui-ci s’est
déroulé à l’espace périscolaire. C’est autour
d’un bon repas que chacun a pu se retrouver
et partager ce moment de convivialité. Entre
rires et chansons, cette belle journée de
retrouvailles et de partage laissera, nous
l’espérons, un excellent souvenir.

REPAS DES AINES

Comme l’an passé, les membres de la commission sociale ont remis les mains à la pâte. Guidée une
nouvelle fois par Anne JOURDREN, il a été réalisé une vingtaine de sac cabas en matière PVC.
Une nouvelle fois, nous remercions chaleureusement Anne pour son accueil et la mise à disposition des
matériaux.

Ces sacs ont ensuite été remplis de victuailles, complétés par les dessins des enfants de l’école et d’un
calendrier « made in Tréogat ». Ils ont ensuite été  livrés à chaque aîné de 80 ans et plus, qui ne
pouvait participer au repas du 20 septembre.

COLIS DE NOEL
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CHASSE AUX ŒUFS 

Dimanche 20 avril, les cloches se sont arrêtées
dans le parc « Du Boisguéheneuc ».
Trois parcours étaient proposés aux enfants.
Ainsi, les chasseurs en herbe, armés de leur
panier, ont pu parcourir tout le parc à la
recherche d’œufs.
À l’issue de cette chasse, les enfants ont pu
déguster leurs œufs en chocolat avec un verre
de jus de fruit.
Cette chasse a autant ravi les enfants que les
parents toujours prêts à retrouver leur âme
d’enfant.

ANIMATION TRAIT D’UNION - ULAMIR
L’ADMR du Haut Pays Bigouden et l’ULAMIR centre
social du Goyen portent l’animation « TRAIT D’UNION » 

Ce temps de rencontres et d’échanges permet aux
bénéficiaires un peu isolés de rencontrer du monde
autour d’une activité récréative. L’ULAMIR et l’ADMR
du haut pays bigouden unissent leur force et idées
pour proposer des activités gratuites : atelier cuisine,
après-midi chansons, scrapbooking de Noël cartes de
vœux, sortie cinéma, Aquashow, maison de la baie
d’Audierne. Un café est offert à chaque séance. Les
bénévoles se chargent de véhiculer les bénéficiaires.
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V I E  A S S O C I A T I V E

 La mise en réseau des bibliothèques
Lancée en 2024, à l’initiative de la Communauté de Communes et avec le support de la Bibliothèque
Départementale, la mise en réseau des bibliothèques du Haut Pays Bigouden a mobilisé les bénévoles
en 2025 avec notamment le changement de logiciel début juillet.
L’essentiel :

Nom du réseau : Bigouthèque
Bibliothèques adhérentes : Landudec, Plovan, Plonéour-Lanvern, Pouldreuzic, Plozévet, Peumerit,
Plogastel St Germain, Tréogat.
Gratuité d’accès. Carte unique, permettant d’aller dans les huit bibliothèques.
Possibilité de réservation en ligne. Par contre les documents doivent être empruntés et rendus
dans la bibliothèque auxquels ils appartiennent.
Un portail accessible sur les téléphones mobiles sera ouvert en 2026.

La Formation des bénévoles de la bibliothèque de Tréogat
Tous les bénévoles ont été formés à l’utilisation du nouveau logiciel.
Deux bénévoles ont suivi la formation initiale de bibliothécaire de huit journées organisée par la
bibliothèque du Finistère.

L’association de bénévoles gère la bibliothèque municipale dans le cadre d’une convention avec la
commune.
Le fond de la bibliothèque est constitué de documents de la bibliothèque départementale renouvelés
régulièrement et des documents propres à la bibliothèque complétés par des achats et des dons (Livres
et CD). Pour les achats (environ 1500€ par an), il est tenu compte au maximum des goûts des abonnés.

        ASSOCIATIONS DES AMIS DE LA BIBLIOTHEQUE 

Permanences 

Mercredi        de 17h à 19h
Vendredi        de 16h15 à 18h15
Samedi          de 10h à 12h  

L’intervention, pendant deux journées de
Gwénaëlle Abolivier autrice et
journaliste, à l’Ecole communale dans le
cadre de la « Résidence d’auteurs »
organisée par le réseau des
bibliothèques en liaison avec la
Bibliothèque Départementale.

La traditionnelle soirée Halloween qui
a connu un beau succès.

La projection du film «
Pirinop mon premier
contact », un très beau
film sur l’arrivée des
blancs dans une tribu
Amazonienne du Brésil
qui a réuni une trentaine
de spectateurs.
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LES MARCASSINS SPORTIFS DE TREOGAT – SAISON 2025 / 2026
Après une inter-saison compliquée, avec des départs, les Marcassins repartent en D2 dans le groupe I
avec un effectif de 20 joueurs. L’ équipe est coachée en interne avec 2 joueurs et les entrainements se
déroulent le mardi et le vendredi dans une bonne ambiance.

Sur le plan extra-sportif, le club a organisé son troc et puces le 14 septembre 2025 à la halle Raphalen
avec plus de 1900 entrées et le prochain aura lieu le 13 septembre 2026. Le fameux ragout de choux
aura lieu le samedi 28 mars 2026 à la salle des passagers du vent .

Le club souhaite une excellente saison à tous les joueurs, dirigeants, bénévoles, supporters et sponsors.
La photographe du club est Manon Garrec. 

Debout : S.Lannou, J.Burel, T.Balouin, A.Percelay, S.Guery, P.Colas, F.Le Bis.
Accroupis : L.Gloaguen, L.Le Duff Vieira, N.Goascoz, L.Gloaguen, C.Aboudou, P.Le Brun

Le bureau pour la saison 2025/2026 est composé de :

Raymond LE GOFF : président   

Aurélie GOUZIEN : trésorière et responsable extra- sportif

Christophe MORZADEC : trésorier adjoinT

Johann BUREL : secrétaire
       

Daniel GLEHEN : secrétaire adjoint

Stéphane DUVAIL : responsable extra sportif    
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Mehdi Bensoussan, titulaire d’un diplôme universitaire en activité physique adaptée et santé, anime des
séances de gymnastique douce et de relaxation sur Tréogat dans la salle polyvalente “Les passagers du
vent” chaque lundi de 17h30 à 18h30. Lors de ses cours d’une heure, il propose de « se familiariser avec
le fonctionnement du corps à travers l’exploration de mouvements doux et lents afin de trouver un plus
grand confort et plaisir à bouger au quotidien ».

LES MOTARDS DU VENT SOLAIRE

MA SANTE EN MOUVEMENT

Notre association basée à Tréogat a pour but de promouvoir la pratique de la moto. La route du vent
solaire étant une de nos routes privilégiées.
De la 125 cm 3 à toutes cylindrées, du pilote confirmé au débutant, notre but est de rouler entre
passionnés. Sans vitesse ni compétition, nous préférons les petites routes sympathiques et les endroits
bucoliques. En demi-journée, journée et weekend, nous organisons régulièrement des sorties. L’amitié
et la solidarité sont les bases de notre association. Ce qui nous importe est la sécurité individuelle et
collective lors de nos sorties.

Vous souhaitez les rejoindre,
vous pouvez contacter :

Loïc : 06.62.30.90.94

ou

Michel : 06.87.67.14.58

Il s’inspire des travaux en éducation somatique

ainsi que de « l’ostéopathie éducative »
développée par le chorégraphe et ostéopathe de

Pont-Croix, Bertrand Caroff. « Les exercices

reposent sur les principes fondamentaux de

l’ostéopathie et sont proposés afin de rétablir la

mobilité dans les articulations raides et

douloureuses », décrit l’enseignant.

Une seconde partie des séances est dédiée à

l’apprentissage de la relaxation, avec pour objectif

d’apaiser les états de stress chronique et de

pouvoir accueillir les situations de stress quotidien

avec plus de sérénité.

Pour ponctuer les séances, une dégustation de tisanes cultivées par ses soins à Tréogat sous

l’appellation « Tisanes de Ker-Héol » est proposée aux participants. « Ce sera chaque fois une tisane

différente, et puis ça nous offre le temps d’échanger sur nos ressentis de la séance et à mieux faire

connaissance les uns avec les autres », précise Mehdi Bensoussan.

Informations pratiques :

- Il est possible de rejoindre les séances en cours d’année, d’y assister régulièrement ou

ponctuellement et d’adapter le montant de la cotisation selon le cas (paiement au trimestre ou à la

séance).

- Pour participer aux cours il est recommandé de se vêtir confortablement, d’apporter un tapis si l’on

en possède (prêt possible) ainsi qu’une tasse pour la dégustation de fin de séance.

CONTACT
Medhi BENSOUSSAN

 06.68.69.72.75
medhi.bensoussan@yahoo.fr
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LA PROLIFERATION DU SANGLIER SUR LA COMMUNE

Comme un chacun a pu le constater, le sanglier fait partie de notre quotidien depuis quelques années.
Plusieurs explications sont avancées par les « spécialistes » ; les céréales cultivées et le biotope leur
sont favorables, les friches et les sous-bois leur servent de replis et de lieu de reproduction, la bande
littorale est un point d’arrêt à leur expansion, une des explications pour la densité sur la commune.
Les dégâts sont à plusieurs niveaux : destruction des cultures, retournement des pelouses, renversement
des clôtures, collisions sur la route, croisement avec un promeneur et comme certains ont pu le
constater, des « solitaires » ont élu domicile près de habitations.
L’animal a donc été classé ESOD (Espèce Susceptible d’Occasionner des Dégâts) par les services de
l’Etat.
La réduction du nombre de sangliers sur la commune, c’est la mission qui est dévolue aux chasseurs.
Sur le papier ça ressemble à un immense « ya ka » !
Sur le terrain, c ‘est autre chose :
Une particularité de notre territoire de chasse est d’être entouré par trois étangs : Kergalan, Trunvel et
Bondivit, ce handicap ne facilite pas l’encerclement des sangliers.
La commune est constituée d’un habitat dispersé et un réseau routier particulièrement fréquenté.
Autre particularité de notre territoire de chasse, la réserve naturelle que constitue les terrains du
Conservatoire du Littoral interdits à toute chasse.

Enfin, dernière difficulté : le GR34. Les panneaux qui signalent la battue ne valent pas interdiction.

L’organisation d’une battue sur la commune est donc d’abord soumise à ces prérequis.
Pour le déroulement de la battue elle-même, il faut l’autorisation des propriétaires, faire appel à une
meute créancée sanglier et disposer d’au moins « 25 fusils ».

Nos efforts pour tenter de réduire la population des sangliers ont été pour la saison 2024-2025,
l’organisation de 16 battues pour un résultat de 24 pièces. Trois de ces battues ont eu lieu en commun
avec les communes limitrophes de Peumerit et de Plonéour-lanvern. 
Les quelques solutions pour tenter d’éviter les nuisances sont la pose de clôtures électriques, le
piégeage (pas encore au point), l’appel au lieutenant de louveterie du secteur.

                                                                                                             Le Président, H. Gloaguen

LA SOCIETE DE CHASSE
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Z O O M  S U R . . .

Auparavant infirmière dans les Alpes, elle est
tombée amoureuse du métier de berger et a
effectué en 2018 une formation professionnelle de
bergère d’alpage, puis elle a été formée en
fromagerie, en Savoie et en Isère. Elle s’occupait
alors de troupeaux de 400 à 600 moutons.

Elle est aujourd’hui à la tête, avec sa chienne
Onyx, d’un troupeau d’environ 70 brebis « Manech
tête rousse ». Il s’agit d’une race de brebis
rustiques du pays basque, prisée notamment pour
la production du lait utilisé dans l’appellation
Ossau-Iraty.

Ses brebis pâturent sur des prairies naturelles, des
petites parcelles avec des haies, en système
herbager. Manue loue actuellement une vingtaine
d’hectares à Tréogat, dont 12 hectares
appartenant au conservatoire du littoral.
Elle possède 50 à 60 brebis laitières, renouvelées
pour 20 % environ chaque année.

Les brebis sont rentrées à la bergerie début
janvier, elles donnent naissance aux agneaux en
février/mars, et vient ensuite la saison de traite,
du mois d’avril au mois de septembre. Les brebis
sont traites une fois par jour, tous les matins.

E mmanuelle LE CŒUR, dite Manue, a 37 ans.
Elle est originaire de Pouldreuzic, et a
installé sa bergerie au lieu-dit Kerlan à
l’été 2023.

Le lait de brebis est valorisé par Manue en yaourts
natures ou aromatisés vanille et citron (avec des
zestes infusés de citrons frais), en fromages frais
(natures et aromatisés), et, depuis, peu, en
tommes.

Elle vend ses produits de mai à septembre en
dépôts dans plusieurs magasins bios : épicerie Le
Safran à Pont-Croix, épicerie locale à Douarnenez,
biocoop de Pont-L’Abbé et Audierne, Coop’In de
Pouldreuzic (yaourts sur commande).

On peut aussi la trouver sur plusieurs marchés en
été : le mercredi à Pouldreuzic (Penhors) et le jeudi
à Plozévet (collectif Tête-bêche).

Elle produit également quelques colis de viandes,
qui sont vendus à l’automne (agneau/merguez).
Nous souhaitons la bienvenue dans notre commune
à cette jeune productrice animée par la volonté de
bin faire, dans le souci constant de prendre soin
des  animaux, de défendre la biodiversité et de
garantir la qualité des produits.

Manue LE CŒUR
06 50 50 66 41

labergeriedemanue@gmail.com
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A  V O T R E  S E R V I C E
Depuis le mois d'octobre 2025, Serge et son

''petit Saulnier'' se sont installés sur le parking

face au Vince et Versa.

Vente le dimanche matin

Du producteur au marché

Pensez à réserver au 06.40.63.00.64

Toutes sortes de quiches, olives, saucissons vous y

attendent ;

Sans oublier ses poulets fermiers rôtis prêts à déguster, et ses succulentes petites pommes de terre
grenailles cuisinées !

ÉTABLISSEMENT JULIEN COLIN

ARTISANS

MORIN SEBASTIEN

Peinture/ravalement/toiture
07.88.94.85.24

juliencolinpeintre.29720@gmail.com

Artisan électricien/plombier
06.74.92.91.44

sarlmorinsebastien@gmail.com

BAILLE JEAN-LUC
Peinture

06.58.11.33.26
jeanlucbaille@gmail.com

NIEL SVEN
Charpente – Menuiserie

02.98.87.79.70
Sven.niel@wanadoo.fr

BENSOUSSAN MEHDI

COMMERCES

LES LEGUMES DU TRAIN
CAROTTES

Les Tisanes de Ker-Héol
Ker-héol

02.98.87.68.73

Vente directe de légumes
Tous les samedis de 10h à 13h

Ty-Poul

QUAI 702
e-commerce aménagement et

équipement de votre maison
02.98.55.93.94

www.quai702.com
contact@quai702.com

LE RELAIS
Bar – Tabac

20 Grand Rue
02.98.87.79.71

RESTAURANT VINCE ET VERSA

RESTAURATION

5 Grand Rue
02.98.55.05.28

MAM « HAKUNA MESTATAS »

ENFANCE

07.88.03.26.49
mamhakunamestatas@outlook.fr
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NOTRE HISTOIRE
LA PRASINITE 

Roche verte dans le nom vient du grec prasinos qui
signifie vert
Affleurement de forme allongée. Il est situé entre la
baie d’Audierne et la chapelle Saint Honoré, à
Plogastel-Saint-Germain. Il se rencontre sur la quasi-
totalité de la commune de Tréogat, d’où la
dénomination parfois employé : prasinite de Tréogat 
Témoin d’un volcanisme ancien. Une roche
volcanique de couleur noire, le balsate, a été
transformée en une roche de couleur verte, la
prasinite, sous l’influence en profondeur, d’une
augmentation de la pression et de la température.
C’est le métamorphisme des géologues (Prasinite =
basalte métamorphisé)   
Matériau de construction de couleur verte associé
au granite de couleur claire (un exemple : l’église de
Tréogat)
Les sols prasinitiques : l’altération de la prasinite
conduit à la formation de sols bien pourvus en
certains éléments chimiques indispensables au
développement des plantes (calcuim, magnésuim,
oligo-élément).

Quelques caractéristiques :

Dans le manoir de Minven en Tréogat, le contraste de coloration entre deux ensembles juxtaposés
(granitique, gris-blanc à l’ouest, prasinitique vert sombre à l’est) schématise à l’extrême la dualité dans la
provenance des matériaux de la région. 

Dans le bourg de Tréogat, plusieurs constructions ont fait un large appel aux prasinites, tant pour les
pierres d’angle, les linteaux, les fenêtres, les cheminées… que pour les murs des maisons, les murettes, les
marches d’accès au cimetière, les piliers d’entrée d’une propriété… L’élément le plus caractéristique de
l’habitat ancien est représenté par le linteau des portes, façonné en prasinite selon un modèle précis, à
savoir trois éléments bien ouvragés, dont en particulier une large clé de voûte 

L’église paroissiale de Tréogat, reconstruite au début du xv  siècle avec remploi de matériaux d’un édifice
antérieur, montre une large utilisation des prasinites proximales, en association avec des leucogranites
plus distaux ; le porche sud, surbaissé, frappe par ses petites dimensions et l’emploi de prasinites litées,
devenues vacuolaires.

e

26



1 - zone d’affleurement des
prasinites (d’après Peucat,

1973) ; 

2 - constructions rurales 

 3 - limite approximative de la
zone d’utilisation (état actuel

des recherches).

1 - zone d’affleurement des
prasinites (d’après Peucat, 1973)

  2 - église ou chapelle avec
emploi significatif 

3 - chapelle avec emploi
sporadique 

4 - croix 

5 et 6 - Limites des zones I
(utilisation importante) et II

(utilisation sporadique).

Église de Tréogat : Porche sud,
surbaissé, en prasinite litée.

Sources : https://journals.openedition.org/rao/1482 27
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