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ETAT CIVIL

2023 : 2 naissances

Naissances 2024 : 4 naissances
En 2023 : Louis et Isaac
En 2024 : Soren, Poema, Noan et Briac
Mariages 2 mariages en 2023

g 1 mariage en 2024
20.05.2023 Nicolas GOASCOZ et Nina THOMAS
02.08.2023 Benjamin DIAS SIMAO et Audrey VERIN
22.04.2024 Eric LE GUYADER et Maryse GOAPPER

.. 5 déces en 2023

Deces

8 déces en 2024

Nous ont quittés en 2023 :

o
o
o
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DENIS Jocelyne, Alice, Blanche, 82 ans, décédée a

Pont-L'Abbé

LE BRUN Cécile, Thérése, Marie, 90 ans, décédée a
Pouldreuzic

QUEFFELEC Anna, Marie, Corentine, née TOULLEC,
88 ans, décédée a Pont-L’Abbé

GLEHEN Lucienne, Anna, Marie, née VIGOUROUX,
86 ans, décédée a Quimper

LE BLEIS Eliane, Anne, Marie, née KERNOA, 90 ans,
décédée a Bénodet

Et en 2024 :
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RIOU Lisette, Thérése Marie-Jeanne, née
CANEVET, 94 ans, décédée a Plozévet

COIC Jean, Claude, 66 ans, décédé a Pont-L’Abbé
BILIEN Jocelyne, Marie, Louise, née LE DRAOULEC,
73 ans, décédée a Pont-L’Abbé

STADLER Ingeborg, Barbara, 76 ans, décédée a
Douarnenez

FERAL Dominique, Jeanne, Louise, Marie, née
BOSSENO, 61 ans, décédée a Quimper

GOUZIEN Noél, 69 ans, décédé a Tréogat

LE BIS Thérese, Joséphine, Marie, née HENAFF, 87
ans, décédée a Landudec

LE BRUN Alexandre, Roger, Pierre, Marie, 91 ans,
décédé a Pont-L’Abbé



| E MOT DU MAIRE

Chéres Tréogatoises, chers Tréogatois,

Cela fait un an et demi que vous avez élu une nouvelle équipe pour conduire les affaires de la commune.

Des le début du mandat, les projets ont été engagés :
e Elagage et éclairage du stade ;
e Construction du city park au stade municipal (aire de jeux pour enfants, table de ping-pong, parcours santé et
boulodromes) ;
e Laréfection des murs de I'Eglise et réparation du mécanisme de la cloche ;
e Installation de coffrets électriques pour les commercants ambulants (parking du Vince et Versa) ;
e |’aménagement et sécurisation autour de I'école (pose de potelets et de chaines, marquage des places de
parking) ;
e Pose de bornes lumineuses aux abords de la départementale ;
Installation de 15 candélabres au niveau de la Grand Rue
Remplacement des radiateurs (économie d’énergie) a la salle polyvalente, bibliotheque et mairie ;
Plantation des arbres a I'école et parterres de petits fruits ;
Mise en vente des terrains viabilisés du lotissement « I’'Orée du Bois » par 'OPAC.

Cette année 2025 verra nos projets aboutir :
e Réhabilitation de la gare ;
e Travaux a I'école (magonnerie, remplacement des fenétres, installation de visiophones) ;
e Aménagement du city park (tables, bancs, cl6tures ou brise vue, poubelles, revétement de I'espace enfants, ...);
e [nstallation de boites a livres ;
e Remplacement de la table et du banc pres de la plage de Kerbinigou ;
e Sécurisation des passages piétons par la pose de bornes lumineuses.

Sans oublier les travaux non prévus.

Je ferai de mon mieux, avec ma formidable équipe, pour terminer mon mandat en toute sérénité pour satisfaire les
habitants de Tréogat.

Nous aurons une pensée particuliére pour ceux qui nous ont quittés et pour leurs familles.

De gauche a droite : Loic PETILLON (1* adjoint) — Elodie BUREL (2° adjointe) — Gaétan MASSOT - Gwénaélle DANIEL —
Anne JOURDREN - Alain GERBE (Maire) — Gérard BENSOUSSAN — Gwenaelle CAMPIN — Eric CAMPIN — Gérard
GOASCOZ - Stéphane DUVAIL — Elios NUNEZ (3° adjoint) — Xavier BOLZER — Soizic KOZAK — Thierry QUEFFELEC



e Commission affaires scolaires, jeunesse et enfance, culture
Adjoint au maire chargé de la commission : M. PETILLON Loic
Suppléant : M. GOASCOZ Gérard
Membres : M. BENSOUSSAN Gérard, Mme KOZAK Soizic, Mme DANIEL Gwénaélle, M. GERBE Alain

e Commission tourisme et animation, sports et loisirs
Adjoint au maire chargé de la commission : M. NUNEZ Elios
Suppléant : M. QUEFFELEC Thierry
Membres : M. GOASCOZ Gérard, Mme BUREL Elodie, M. PETILLON Loic, M. DUVAIL Stéphane, Mme DANIEL Gwénaélle,
M. BENSOUSSAN Gérard, M. GERBE Alain

e Commission finances
Adjointe au maire chargée de la commission : Mme BUREL Elodie
Suppléante : Mme DANIEL Gwénaélle
Membres : M. DUVAIL Stéphane, M. QUEFFELEC Thierry, Mme JOURDREN Anne, M. CAMPIN Eric, M. NUNEZ Elios, M.
GERBE Alain

e Commission action sociale
Adjointe au maire chargée de la commission : Mme BUREL Elodie
Suppléante : Mme JOURDREN Anne
Membres : M. DUVAIL Stéphane, M. QUEFFELEC Thierry, M. CAMPIN Eric, M. NUNEZ Elios, M.GERBE Alain
Personnes extérieures : Mme LE GALLO Valérie, Mme LE BRUN Héléne

e Commission communication
Adjointe au maire chargée de la commission : Mme BUREL Elodie
Suppléant : M. QUEFFELEC Thierry
Membres : M. GOASCOZ Gérard, M. PETILLON Loic, M. DUVAIL Stéphane, Mme DANIEL Gwénaélle, M. BENSOUSSAN
Gérard, M. GERBE Alain

e Commission travaux, urbanisme et assainissement
Adjoint au maire chargé de la commission : M. NUNEZ Elios
Suppléant : M. GERBE Alain
Membres : M. CAMPIN Eric, Mme JOURDREN Anne, M. GOASCOZ Gérard, M. BOLZER Xavier, M. MASSOT Gaétan, M.
QUEFFELEC Thierry, Mme BUREL Elodie

e Commission environnement, espaces verts, agriculture
Adjoint au maire chargé de la commission : M. NUNEZ Elios
Suppléant : M. BOLZER Xavier
Membres : Mme KOZAK Soizic, Mme JOURDREN Anne, Mme CAMPIN Gwénaélle, Mme DANIEL Gwénaélle, M. GERBE
Alain, M. BENSOUSSAN Gérard, M. MASSOT Gaétan

NOS AGENTS :

En juin 2023, Nathalie CORBEL a rejoint I’équipe de Tréogat au
poste de secrétaire de Mairie. Aprés 4 années d’exercice au
SIVOM Combrit lle-Tudy et 5 a la Communauté de Communes du
Pays Bigouden Sud, elle a pris le relai de Fabienne Faou.

e Services périscolaires de I’école des Hirondelles :

A la rentrée scolaire, un nouvel agent a rejoint I'équipe des

titulaires constituée par Delphine et Fanny suite au départ de

Maéva, a qui nous souhaitons pleine réussite dans la poursuite de
ses projets professionnels. Essentielles au bon fonctionnement de I’école, leurs missions sont multiples : accueil et
prise en charge des enfants en garderie, aide aux enseignantes en classe, restauration, surveillance de cours, sieste
des petits, accompagnement en sorties scolaires, entretien des locaux, ...




TELETHON 2023

Une fois de plus les communes de Tréogat et Peumerit ont uni leurs forces pour le Téléthon.

C’est ainsi qu’une trentaine de bénévoles était mobilisée pour I'opération crépes, qui a permis la confection et la vente de
douzaines de crépes et kouigns.

Plus d’une centaine de convives se sont régalés autour d’un repas crépes le samedi soir.

Un concours de dessin a été organisé pour les enfants des communes. Les gagnants ont eu leur photo avec le Pére Noél

La randonnée organisée le dimanche 3 décembre a rassemblé prés d’une quarantaine de participants.

Un grand merci aux bénévoles pour leur participation et leur implication au Téléthon.

Grace a eux, la tres belle somme de 2712.21 € (dont 2461.21€ suite aux animations et 251 € de dons) a été remise a I'AFM
Téléthon

JOURNEES DU PATRIMOINE

Les 21 et 22 septembre 2024 avaient lieu les journées du patrimoine. A Rallye patrimoine
cette occasion la CCHPB organise depuis 2 ans un rallye du patrimoine. Ce Hl'i‘y'lal!(gl"d
rallye concerne toutes les communes du Haut Pays Bigouden. , |°°"°°'V'°V‘9??d°"".,
Un livret guide les participants sur les sites mis en valeur par les communes :

(plans des lieux, leur histoire...) dans lequel figure notamment un
questionnaire. Les participants ont découvert les réponses au fil du
parcours dans les différentes communes. Des lots ont été attribués aux
personnes ayant fait ce parcours et répondu aux énigmes. Le dernier theme
étant : patrimoine des itinéraires, des réseaux et communication.

La municipalité a souhaité mettre en valeur la fameuse
gare du Train Carottes dont une partie de I’histoire était
affichée sur ses murs. Un réseau ferroviaire miniature
était également exposé a la salle des passagers du vent.
Les nombreux visiteurs et quelques témoignages
d’anciens ont pu faire revivre quelques instants « le tren-
carottez ».
Notre patrimoine bigouden est riche, important et
essentiel a notre culture.
Venez nombreux participer a ce rallye lors des
prochaines journées !

(5]




PANNEAUPOCKET

Informe et Alerte les habitants
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Restez informé, prévenu,
alerté!

Toute I’actualité de la commune en temps réel

et en toute simplicité !

La mairie vous offre I'application PanneauPocket pour
toujours mieux vous informer et vous alerter

COMMEMORATIONS

Information de coupures réseaux Ces événements organisés conjointement avec Peumerit sont
Travaux essentiels pour rappeler aux habitants le sacrifice de nos
Alertes méteo, préfectures ... compatriotes tombés pour la France lors des conflits. Les 11
novembre et 8 mai ont été I'occasion de leur rendre hommage.
Télécharger gratuitement I"application sur votre Ce 8 mai 2024 célébrant plus particulierement les 80 ans du
téléphone ou tablette en recherchant PanneauPocket débarquement des alliés le 6 juin 1944 sur les plages normandes.
sur votre store Hommages aux combattants de nombreux pays qui nous ont
libérés du joug nazi et mis fin a un conflit mondial qui a duré six
Rechercher TREOGAT sur I'application et années. Si 'amitié est solide entre les pays, elle nous fait
cliquer sur le coeur () acoté dunom dela également prendre conscience que la paix est fragile.

commune pour I'ajouter en favori

Evénements

Pas de Smartphone ni de tablette ?

Consultez les informations et alertes depuis votre
ordinateur sur app.panneaupocket.com

100% 100% 0%
GRATUIT ANONYME PUBLICITE

En rapport aux déjections canines des incivilités sont régulierement constatées
sur la commune.

Merci de ramasser les déjections de votre chien lors de vos promenades.

POUR LE BIEN DE TOUS !

Les chiens doivent étre tenus en laisse Afin d'éviter leur divagation :

Article L. 211-22 du code rural.

« Les maires prennent toutes dispositions propres a empécher la divagation des
chiens et des chats. lls peuvent ordonner que ces animaux soient tenus en laisse
et que les chiens soient muselés. »




CHORALE

La chorale « choeurs des vallées » d’Ergué Gabéric , a fait vivre un moment
magique le dimanche 17 mars 2023 a son auditoire dans I'église Saint-Boscat.

Devant une cinquantaine de personnes, les artistes ont donné de leur voix dans
cette église ayant une trés belle acoustique.

Un répertoire varié qui a permis a chacun de pousser la chansonnette.

AUTOUR DES GUITARES

Samedi 18 novembre 2023, le musicien Gaédic CHAMBRIER était en
concert a la salle périscolaire. Le théme étant la « guitare a travers les
ages » il a présenté de nombreuses guitares dont la plus ancienne date
de I'antiquité. Le public a été ravi de ce voyage musical dans le temps au
gré des divers sons émis par chacun des instruments.

ANALYSE DE L’EAU

Qualité des eaux de baignade — Site de Kerbinigou —
années 2023 et 2024 = Tres satisfaisant (résultats des
analyses réglementaires effectuées par I'ARS)
Classement sanitaire de la plage (selon la norme
européenne) — années 2023 et 2024 = Excellent




URBANISME

2023 :

> Pas de permis de construire délivré.

> 16 déclarations préalables de travaux, dont 6 modifications d’aspect extérieur de batiments, 2 poses de
portails et/ou clotures, 6 installations de panneaux photovoltaiques, 1 construction d’abri de jardin et 1
division de terrain.

> 26 certificats d’urbanisme, dont 5 opérationnels (3 opérations non-réalisables sur les 5 demandes).

» 6 ventes de maisons.

» 7 permis de construire délivrés, dont 1 modificatif : 4 constructions de maisons individuelles, 1
véranda, 1 garage, 1 carport. 2 rejets tacites (dossiers incomplets).

» 1 permis d’aménager délivré pour la création d’un lotissement de 8 lots a batir.

» 19 déclarations préalables de travaux, dont 5 modifications d’aspect extérieur de batiments, 2 créations
d’accés et/ou poses de portail, 4 installations de panneaux photovoltaiques, 1 abri de jardin, 3
vérandas/pergolas, 1 changement de destination de batiment, 1 opposition, 1 rejet tacite (dossier
incomplet), et 1 retrait d’autorisation.

» 19 certificats d’urbanisme, dont 5 opérationnels (2 opérations non-réalisables sur les 5).

» 4 ventes de maisons.

L'instruction des actes d’urbanisme est assurée par le service instructeur mutualisé du Pays Bigouden, et porté par
la Communauté de Communes du Pays Bigouden Sud.

CoUt pour la commune en 2023 : 3.836 euros.

CoUt pour la commune en 2024 : 6.221 euros.

FINANCES
Budget communal 2023

Section de fonctionnement

- Dépenses et recettes 735459 €
Section d’investissement

- Dépenses 37612 €

- Recettes (dont 47 501 € de report du solde 2022) 445 124 €

Budget communal 2024

Section de fonctionnement

- Dépenses et recettes 745 446 €
Section d’investissement

- Dépenses 229 815 €

- Recettes (dont 65 664 € de report du solde 2023) 559 961 €

Capital restant dG au 01/01/2025 de I'emprunt en cours (financement espace périscolaire) : 56.066,14 euros —
Derniére échéance le 01/10/2032.




ANCIENNE GARE DU "TRAIN CAROTTES" : -—

Y

Une rampe d'accés pour les personnes a mobilité
réduite a été construite. 2 systemes de ventilation ont
été installés (VMC, et VMI). ‘ kR

Un rafraichissement de peinture et de mise aux normes ‘ L : b .
électriques sont a venir... ainsi qu’un changement des 2 = ’ = o
anciens radiateurs par des systéemes chauffants "basse r—
consommation" en interne.

L'EGLISE

Rejointement a la chaux sur les fagades et
I'escalier. Apres la venue d'un spécialiste
en la matiére, la cloche de I'église peut
maintenant de nouveau retentir.

Au cimetiere, un apport de 18 tonnes de
gravier a été déversé dans les allées,
Fabrication également d'une poubelle a
déchets verts par notre agent des services
techniques.

STADE

Achat et mise en place de 4
nouveaux projecteurs au
stade de football.

Remerciements a M. Gaétan
MASSOT (élu de Tréogat)
d'avoir généreusement

participé avec sa nacelle au SALLE POLYVALENTE DES
remplacement des "PASSAGERS DU VENT"

projecteurs, et d'avoir élagué " Achat et

installation de 4 nouveaux
les arbres autour du terrain. radiateurs en basse consommation.

Achat et installation de
6 capteurs lumineux sur

la fagade.



PARKING DEVANT LE VINCE ET VERSA

e |Installation de 2 rateliers

~ (1 également au parking de I’école)

e Coffrets électriques installés dans le but
d'accueillir des commergants ambulants sur
le parking, ou des animations dans le parc.

e Mise en place de plots lumineux sur le

passage piétons. D'autres plots sont a venir

pour sécuriser les autres acces piétons

et 6~ OF

PLAGE DE KERBINIGOU

Création d’un emplacement
"parking' pour les personnes a
mobilité réduite

Socles poubelles installés dans
nombreux sites du bourg.

2=

P e

=

- -
=

Pres du terrain de football, création d’un espace santé avec 5 agres sportifs adultes,
une structure enfants et une table de ping-pong, 2 boulodromes (le premier est
opérationnel, le second est en cours de travaux).
(Cofinancement par la commune et le département)
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ECOLE

Nouvelle peinture au sol pour les jeux
Installation d’'une nouvelle grille d’entrée de la cour
Rénovation par notre agent technique du chalet

Donation et plantation d’arbustes fruitiers par M.
Gérard BENSSOUSAN (élu de Tréogat)

Création d’'un tracé « parking » devant I'école

Sécurisation de I'entrée de I'école par des plots avec
chaines

MAIRIE

Un réagencement pour une plus grande
confidentialité a été « pensé et construit »
en interne.
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L'Oreedu Bois

7 lots libres de constructeur

aze GE fm

ACTOMPACNEMENT TERRAM, LIERE [€ CADRE DEVIE
PERSOHHALIZE VIABILISE COMSTRUCTELR ALRERELE

Vous soubaitez construire votre résidence principale ?
Bretagne Ouest Accession commercialise, 8 Tréogat,
commune du haut Pays Bigouden située au bord de la
baie d'Audierne et disposant de nombreux attraits grace
a sa position géographique, 7 lots libres de constructeur
et viabilises a partir de 34.990 €. Facile d'acces, Tréogat
est a 10 kilometres de Pont-I'Abbe et a 4 kilometres de
Plongéour-Lanvern, et les sentiers de randonnee pédestre
et VTT permettent de rejoindre la plage a 4 kilometres.

'@Muj&w wls & lnsend 4
aupres de nos conseillers cm;?njerclaux
Aurelie Martin & Laurent Bargain
par téléphone au 02.98.55.70.00
ou sur le site www.boaccession.fr

N 5{”::;3' Prix de vente (€}
1 629 45 000
2 727 52 000
3 608 34990
4 736 52 000
5 614 34990
B 641 46 000
7 608 50 000

« Les surfaces sont données & tilre ndicatd ef re
serant defintnes quiapres un DA et un bamage

w Hors fras diacte de vente (e mantant sera
oormmunague par ke notare uiténeurament ) et de

teees durbansme (e d amenagement et o2

racoorderment & fégout).
Les terrains sont viabilisés en eau, électricits,
télephone, gaz de ville et eaux usées.

BRETAGNE OUEST ACCESSION
85 rue de Kergestin
CS 23005 - 29334 Quimper cedex

Filiale de /’:_O_Eé‘g_



Le 8 juillet 2024, 'OPAC et la municipalité lors de la réception des lots apres les travaux de

viabilisation.

Lors des veeux du Maire du dimanche 14 Janvier 2024, nous vous promettions une multitude de travaux et
rénovations que nous souhaitions réaliser durant notre mandat.
A ce jour, toutes ces promesses ont été tenues... Bien d'autres projets sont en réflexion et d'autres a venir :
e Aménagement du bourg
e Acquisition et installation de nouveaux plots lumineux sur plusieurs passages piétons (école et
Grand Rue)
e Aménagement paysagé du parcours santé, de I'aire de jeux enfants et du boulodrome a c6té du
stade (cofinancement commune et département)
¢ Modification de I'allée principale du cimetiére afin de faciliter I'accés aux personnes a mobilités
réduites et aux pompes funébres lors des célébrations d’obséques

13



VIE SCOLAIRE

Cette année scolaire 2024-2025 a I'école les hirondelles débute avec 40
enfants répartis sur 2 classes. Anne Lise BOUCHER, directrice, a quitté
I’école pour un autre établissement aprés 19 années passées a Tréogat.
Chloé CAMUS, nouvelle enseignante directrice, auparavant a I'école de
Collorec, a obtenu sa mutation pour revenir dans son pays bigouden
natal. Nous lui souhaitons la bienvenue sur Tréogat. Les projets et les
activités seront nombreux a I'école. Elle est accompagnée de Céline
HOURMANT, enseignante en maternelle. Notre école aussi modeste
soit-elle apporte a nos enfants, par la qualité de I'enseignement, de
bonnes bases pour leur entrée au college.

Des jardiniers a I’école

Les enfants ont pu s’adonner au plaisir du jardinage dans la cour
de I'école. Gérard Bensoussan a proposé diverses plantations
qui permettent d’agrémenter les lieux et mis sa longue
expérience a leur service.

En février, il a organisé un atelier de bouturage de diverses
essences d’arbres (sureau, saule, cassis, peuplier, tamaris),
atelier complété par l'installation d’un composteur avec Valérie
DUFOUR de la CCHPB. Les enfants ont pu ramener ces boutures
pour les planter dans leurs jardins. En mars, les travaux de
plantations de 11 arbres ont été effectués : tilleul, noisetier,
figuier, pommiers, pruniers. Des pancartes ont été gravées sur
ardoise rappelant ainsi le nom des arbres.

En juin, se sont poursuivies les plantations de petits fruitiers (cassis,
framboisiers, fraisiers, myrtillers, groseillers, rhubarbe).

Ces plants sont issus de pépiniéres locales de Combrit, de Peumerit,
de Ker Héol et de parents d’éléves.

Ces séances de botanique en plein air leur a permis de prendre
conscience de l'importance des arbres, des plants, les saisons, le
respect de la nature tout simplement.

Ils ont ainsi contribué a renforcer I'image de Tréogat qui porte les
valeurs d’'une « nature océane ».
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REFUGE D’ARTISTES

Notre école déja riche en dessins et en couleurs a augmenté sa
surface d’exposition.

Le chalet servant au stockage des jeux pour la cour devenant un
peu triste visuellement, il a été proposé aux enfants de le

décorer. Carte blanche leur a été donné pour l'inspiration et la
création d’un dessin. lls ont choisi I’amitié et la paix, deux valeurs
qu’ils ont jugées essentielles, en ces temps ou le monde est
parfois fragile. Ce beau dessin a été réalisé avec beaucoup de
talents. Un grand bravo aux enfants.

APE ECOLE DES HIRONDELLES

Qui sommes-nous ?

L’association des parents d’éléves de I'école des Hirondelles de Tréogat a pour but de dynamiser I'école grace a
I’organisation d’éveénements extra-scolaires comme le golter de Noél, la vente de repas, de chocolats, de sapins.... ou
encore la Kermesse qui cléture I'année. L’argent récolté contribue au financement de sorties culturelles, des voyages
scolaires et de tout projet mis en place par les professeurs des écoles (I'année derniére le financement avait été d’environ
4.000 euros). Plus il y aura de monde a répondre présent lors des événements organisés par I’APE, plus nos enfants
pourront faire de sorties et d’activités !

Comment participer ?

En diffusant nos actions via vos réseaux. En participant aux différentes actions avec votre famille et vos amis. En donnant
un petit coup de pouce pour une manifestation précise, en effet méme une petite aide est toujours la bienvenue, comme
par exemple tenir un stand 1 ou 2 h a la kermesse, emballer les lots, préter du matériel, participer a I'installation des
évenements. Tout parent est membre de I'APE : vous pouvez donc participer a I'organisation d’une ou plusieurs
manifestations selon vos disponibilités. Rejoignez le bureau de I'association, nous avons besoin de nouveaux membres
pour remplacer les partants et soutenir les membres en place. N’hésitez pas pour cela a entrer en contact avec I'APE ou
un membre croisé a I'école ! Vous profiterez de la bonne humeur et de la motivation de toute I'équipe.

LES EVENEMENTS DE CETTE ANNEE

Pour la fin d’année : Vente de sapins pour
tous nos intérieurs. Vente de chocolats a
offrir sans modération pour les fétes de fin
d’année. Le Golter de Noél avec cette année
encore la venue du Pere Noél, un go(ter
préparé par les éleves et un cadeau commun
pour toute I’école qui redonnera de la joie
dans la cour de récréation. L'année 2025 :

Vente de Kouigns au centre Leclerc de Pont
I’Abbé. Féte du Printemps avec son défilé de
vélos, trottinettes fleuries avec défilé de
I’école jusqu’au stade, pour les petits et
grands enfants, buvette, crépes/Kouigns.
Kermesse de fin d’année.

Nous contacter
ape.hirondelles.treogat@gmail.com




ACTION SOCIALE

REPAS DES AINES 2023

Le samedi 7 octobre les ainés se sont retrouvés pour partager un bon moment de convivialité. Celui-ci s’est
déroulé au restaurant « Le Corail » a Plozévet. Autour d’un bon repas, animé et entrecoupé par un
animateur/chanteur, chacun a pu apprécier le bonheur de se revoir.. Cette belle journée de retrouvailles et de

partages laissera, nous I'espérons, a chacun un excellent souvenir.

COLIS DE NOEL 2023

Comme chaque année, un colis de Noél est distribué aux ainés de 80 ans et plus, qui ne pouvaient participer au repas
du 21 septembre.

Une vingtaine de colis, composés de bons produits locaux, a été livré a domicile mais aussi dans les EHPAD.

Le choix des colis a été fait aupres d'une étudiante en premiére année d'un BUT techniques de commercialisation.
Cette vente lui a permis d’acquérir des points pour son examen de fin d'année.
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REPAS DES AINES 2024

Le repas des ainés a eu lieu le 21 septembre. Cette année |'espace périscolaire a
accueilli la cinquantaine de convives autour d’un repas servi par un traiteur (....). Apres
un excellent déjeuner, I'apres-midi nos ainés ont pu s'amuser en testant leur adresse et
leur dextérité grace aux divers jeux bretons mis a leur disposition...Ce moment trés
important leur a permis de se retrouver, contribuant a maintenir ce lien social entre
Tréogatois(es).

COLIS DE NOEL 2024

Cette année pour le colis de Noél, les membres de la commission sociale ont mis la main a la pate. En effet, chaque colis
était composé de victuailles mais aussi d’'une pochette confectionnée dans I'atelier d’Anne JOURDREN. Des modéles
uniques, qui nous I'espérons ont plu a nos ainés. Des coussins ont également été créés pour les personnes en maison de

retraite. Nous remercions chaleureusement Anne pour son accueil et la mise a disposition des matériaux.




GROUPAMA - MUTUELLE
COMMUNALE

Le mardi 21 mai 2024, M. Le Maire a signé la
convention de partenariat avec GROUPAMA,
pour la mise en place d'une mutuelle
communale. Afin d’informer les citoyens sur
les garanties proposées, deux réunions
d’information ont eu lieu le mardi 28 mai et
le mardi 15 octobre.

Pour les personnes intéressées, des
plagquettes d’informations sont a votre
disposition en mairie.

CHASSE AUX EUFS

Le lundi 1 avril 2024, sous une météo mitigée s’est déroulée la troisieme
chasse aux ceufs de la commune, organisé par la municipalité

Les enfants ont pu rechercher la centaine d’ceufs cachés par les cloches
dans le parc. Certains parents n’ont pas résisté a I'envie de les aider.

Le rendez-vous pour |'année prochaine ne fait aucun doute.

« Poisson d’avril »

ANIMATION TRAIT D’UNION - ULAMIR

Le jeudi 12 décembre 2024, vingt-cinq personnes des communes des
alentours ont participé a I'atelier Trait d’union d’avant Noél. Le theme

de cet apres-midi était la confection
scrapbooking. Au terme de I’'animation, un

accompagnés par Isabelle au violon ont ravi I'ensemble des participants.

Cette séance a été portée par '’ADMR du Haut Pays bigouden et I’'Ulamir

centre social du Goyen.

Ce temps d’échanges et de rencontres est proposé une fois par mois
pour les personnes de plus de 60 ans accompagnées par ’ADMR et les

membres des clubs de loisirs du territoire.

ASSOCIATION A.D.M.R. DU HAUT PAYS BIGOUDEN

6 bis, rue Ar-Mor — 29710 LANDUDEC
02 .98.91.59.94
hautpaysbigouden@admr29.bzh

|

d’une carte de voeux en
golter et des chants de Noél




@ ASSOCIATIONS DES AMIS DE LA BIBLIOTHEQUE

Les bénévoles de I'association gerent la bibliotheque municipale dans le cadre d’'une convention avec la commune,

renouvelée en 2024.

La commune et le département ont par ailleurs conclu en 2023, une convention définissant les engagements de deux
collectivités. C'est dans ce cadre que la bibliothéque bénéficie des services de la Bibliotheque départementale

notamment la formation des bénévoles, le prét de documents et I'acces des abonnés aux ressources numériques.

Le fond de la bibliotheque est constitué de documents de la bibliotheque départementale renouvelés régulierement et

des documents propres a la bibliotheque complétés par des achats et des dons (Livres et CD).

DU TEMPS A CONSACRER ?

VENEZ RENFORCER L'EQUIPE !

Bibliothéque Contactez nous :
3 rue de la mer 0603630477
Tréogat treogat@lap

te.net

9

Permanences

Mercredi de 17h a 19h

Vendredi de 16h15 a 18h15
Samedi de 10h a 12h

Points forts 2024 :

Les bénévoles ont, outre les taches habituelles, consacré deux
journées a la réorganisation des lieux: déplacement et
peinture d’étagéres, modification du coin enfants agrémenté
d’une banquette acquise par la commune, mise au rebus de
600 «vieux» livres (don a une association), classement,
dépoussiérage.

Le démarrage a l'initiative de la communauté de communes de
la réflexion visant a la mise en réseau de huit bibliothéques du
territoire. Les bénévoles sont mobilisés régulierement pour des
réunions et un travail de nettoyage de la base de données
locale (informatique) doit également étre effectué.

L'ouverture le vendredi soir a la sortie de I'école de 16h15 a
18h15.

La tenue des permanences, ainsi portée a 6 heures par
semaine, n’est en quelque sorte que «la partie visible de
I'iceberg ». Des bénévoles supplémentaires seraient donc les
bienvenus pour faire fonctionner la bibliothéque et participer a
la mise en ceuvre du réseau.

Composition du bureau de
I’association
Président Pierre Le Berre
Secrétaire Jacques Le Goff
Trésoriére Christelle Lamy
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LES MARCASSINS SPORTIFS DE TREOGAT - SAISON 2024 / 2025

Le grand retour dans I’élite du
district, I'équipe A jouera dans le
groupe E de D1.

Le club souhaite une excellente
saison a tous les joueurs, dirigeants,

o X % Kyriad
bénévoles et sponsors. ‘ vove” L1% ‘\"md \\""" i
| tt— k)lld(’ o
Sur le plan extra-sportif le club a \
organisé le 15 septembre son troc et 1 ™
puces a I'espace Raphalen ‘

connaissant un large succes.

Le prochain événement sera le
fameux ragout de choux qui sera
servi le 29 mars 2025.

L’équipe B en entente avec PLOGASTEL SG et
I’ES LANDUDEC jouera cette saison en D4
dans le groupe G.

Le bureau pour la saison 2024/2025 est composé de :
Nicolas GOASCOZ : président

Aurélie GOUZIEN : trésoriere et responsable extra- sportif
Jour de la montée Christophe MORZADEC : trésorier adjoint

Johann BUREL : secrétaire

Daniel GLEHEN : secrétaire adjoint

Stéphane DUVAIL : responsable extra sportif




LES MOTARDS DU VENT SOLAIRE

Nouvellement installée a Tréogat, a proximité de la route du vent solaire, I'association rassemble des passionné(e)s de
motos.

Des sorties sont organisées régulierement pour I'apres-midi, la journée ou le week-end.

De la 125cm3 a toutes cylindrées, le but de ce moto club reste la balade dans le respect de la sécurité routiere.

De découvertes d’endroits de la région a la sortie a théme, le tout dans un esprit amical du monde de la moto.

- L -

Contact : Loic PETILLON @ 0662309094 loic.petillon0672@orange.fr

CLUB DES AINES

C'est dans I'espace périscolaire que se retrouvent désormais tous les mercredis Cécile, Léa, et Gisele pour passer
I'apres-midi en jouant au Scrabble.

Elles sont contentes de se retrouver d'une maniere hebdomadaire, mais ont toutes le méme souhait : "Vivement que
les travaux de I'ancienne gare du Train Carotte soient terminés pour étre dans cette petite salle plus intime".

Au mois de décembre, les ainées se sont réunies pour un aprées-midi musical (accordéons et chants).
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IMA SANTE EN MOUVEMENT

L’association “Ma santé en mouvement” a repris ses cours.
Mehdi Bensoussan s’inspire des travaux du chorégraphe et ostéopathe de Pont-Croix, Bertrand Caroff.

Mehdi Bensoussan, titulaire d’un dipldme universitaire en activité physique adaptée et santé, anime des séances
de gymnastique douce et de relaxation sur Tréogat. Lors de ses cours d’'une heure, il propose de « se familiariser
avec le fonctionnement du corps a travers I'exploration de mouvements doux et lents afin de trouver un plus grand
confort et plaisir a bouger au quotidien ».

Il s’inspire des travaux en éducation somatique ainsi que de « l'ostéopathie éducative » développée par le
chorégraphe et ostéopathe de Pont-Croix, Bertrand Caroff. « Les exercices reposent sur les principes
fondamentaux de l'ostéopathie et sont proposés afin de rétablir la mobilité dans les articulations raides et
douloureuses », décrit I'enseignant. Une seconde partie des séances est dédiée a I'apprentissage de la relaxation,
avec pour objectif d’apaiser les états de stress chronique et de pouvoir accueillir les situations de stress quotidien
avec plus de sérénité.

Pour ponctuer les séances, une dégustation de tisanes cultivées par ses soins a Tréogat sous |'appellation « Tisanes
de Ker-Héol » est proposée aux participants. « Ce sera chaque fois une tisane différente, et puis ¢a nous offre le
temps d’échanger sur nos ressentis de la séance et a mieux faire connaissance les uns avec les autres », précise
Mehdi Bensoussan.

Contact : Medhi BENSOUSSAN
@ 06.68.69.72.75

medhi.bensoussan@yahoo.fr




Gérard Bensoussan, agriculteur producteur de plantes aromatiques et médicinales, Les tisanes de Ker-Héol, vient de
passer la main a son fils Mehdi. Un changement dans la continuité.

Mehdi Bensoussan prend la suite de son pére Gérard pour la culture des plantes aromatiques et médicinales aux
Tisanes de Ker-Héol.

Depuis tout jeune, Gérard Bensoussan est passionné par les plantes médicinales, leur culture et la biologie humaine.
Des passions pas faciles a concilier pour un jeune Parisien. Alors, au début des années 80, Gérard se lance et part se
former a Saint-Brieuc en lycée agricole en vue de s’installer. L'opportunité se présente a Ker-Héol a Tréogat ou un
maraicher cessait son affaire. « On a eu un super accueil ici avec des voisins qui nous ont beaucoup aidés ». Il y avait
pas mal d’inconnus alors dans cette affaire, la culture des plantes médicinales n’existait pas sur le Grand Ouest.
Gérard a loué un hectare, puis voyant ses cultures en bonne voie, il a acheté le terrain en 1986. Il a planté ses haies
créant des parcelles pour un écosystéme riche en biodiversité et construisant ses batiments dont les séchoirs. A Ker-
Héol, plus de 40 sortes de plantes sont cultivées. « Ici on a une terre calcaire, c’était le bon endroit et le bon moment,
le public commengait a s’intéresser au bio et a la phytothérapie ».

Deux passions conciliées

Aujourd’hui, Mehdi, le fils de Gérard, prend la suite. Ca n’était pas une évidence pour Mehdi. L’idée infusait depuis
guelque temps chez le jeune homme, qui apres des études en Staps et un voyage en Asie, a décidé de se lancer.
D’abord salarié de I'entreprise en 2018, aujourd’hui il en prend les rénes tout en poursuivant son activité de
professeur de gym douce relaxation, deux passions conciliées. Gérard reste a ses cOtés, lachant peu a peu cet univers
pour se tourner vers d’autres projets. Mehdi prend ses marques, il a mis en place cet été des visites a la ferme qui ont
réuni plus de cent personnes.

Lieu-dit Ker Heol Pencleuz a Tréogat
Tél: 0298 87 68 73 ou 06 68 69 72 75
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A VOTRE SERVICE

Nouvellement arrivés sur la commune :

ETABLISSEMENT JULIEN COLIN

Je réalise sur du neuf ou sur de la rénovation :
Peinture, intérieure et extérieure, décoration, ravalement, nettoyage
et traitement toiture.

juliencolinpeintre.29720@gmail.com

Tél.: 07 88 94 85 24

SEB MORIN SEBASTIEN
O /<<\ Avec une expérience de plus de 15 ans a mon actif en tant qu'électricien-
= Z plombier, j'effectue tous types de travaux en électricité et ou plomberie que

ce soit pour du neuf ou de la rénovation ainsi que vos projets de réalisation
de salle de bain clés en main sur le secteur du Pays Bigouden et de ses
alentours.

sarlmorinsebastien@gmail.com

Tél.: 06 74 92 91 44

QUAI 702

C’est un site e-commerce dédié a l'aménagement et a I'équipement de votre maison. Envie d’une cuisine plus
fonctionnelle ? Nous vous proposons un large choix d'équipements et d'accessoires de cuisine de grandes marques :
Range-couverts,porte torchons, rangement coulissant, barre de crédence ou poubelle de tri sélectif. Aménagez tout
votre intérieur avec Quai 702 : Cuisine, Chambre, Dressing, Buanderie, Salle de Bain, Salon et Bureau... Chaque piéce
de la maison a sa solution.

Site internet : www.quai702.com .* - 70 2
contact@quai702.com u al

=
v La quincaillerie professionnelle

Tél. : 02 98 55 93 94 au service des bricoleurs !

ISABELLE COUPECHOUX

Créatrice, masseuse, thérapeute , bien-étre,
Son cabinet est situé au lieu-dit Tourne ici a Tréogat.

Rendez-vous sur son site internet :

https://www.isabellecoupechoux.com/

Tél. :07.68.39.41.16



http://www.quai702.com/

MAM « HAKUNA MESTATAS »

Jessica et Sabrina ont ouvert, depuis le 8 janvier 2025 sur la commune une Maison d'Assistantes
Maternelles "Hakuna Mestatas". ldéalement située au 2 rue des chataigniers et proche du grand axe
routier.

La MAM est un mode de garde a mi-chemin entre I'accueil familial d'une assistante maternelle et
['accueil attractif d'une collectivité.

Cette derniere peut accueillir 8 enfants quotidiennement, ce qui permet de prendre en compte chaque
enfant dans son individualité, de personnaliser leur prise en charge tout en les préparant a la vie en
collectivité.

La MAM est ouverte du lundi au vendredi de 6h15 a 18h.

Des places seront disponibles a partir de septembre 2025.

N'hésitez pas a nous contacter :
Tél. : 07.88.03.26.49

mamhakunamestatas@outlook.fr

ARTISANS

BAILLE Jean-Luc NIEL Sven LAUDEN Denis
Peinture Charpente — Menuiserie Travaux forestiers
Penlann Penlann Lesvéguen

06.58.11.33.26 02.98.87.79.70 02.98.87.64.10

jeanlucbaille@gmail.com Sven.niel@wanadoo.fr

BENSOUSSAN Medhi Les Légumes du Train Carottes Le Relais
Les Tisanes de Ker-Eol Vente directe de légumes Bar — Tabac
Ker-Eol Tous les samedis de 10h a 13h 20 Grand Rue
02.98.87.68.73 Ty-Poul 02.98.87.79.71

COMMERCE

RESTAURATION

Restaurant Vince et Versa
5 Grand Rue
02.98.55.05.28




mempete Ciar
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NOTRE HISTOIRE
n

Dans la nuit du 1* au 2 novembre 2023, la tempéte Ciaran
s’abattait sur la Bretagne avec des vents enregistrés a 207 km/h a
la pointe du Raz. Les dégats vont étre considérables ! Les plus
anciens la comparent a I'ouragan de 1987 ou les vents atteignirent
les 217 km/h. Les départements proches de I'atlantique sont
touchés de plein fouet, entrainant une multitude de dégats tres
importants.

La commune de Tréogat n'est pas épargnée. Comme de
nombreuses communes, elle est touchée deés le début de nuit avec
la coupure totale d’électricité du bourg. Le vent est violent et
chacun appréhende le lever du jour qui va révéler 'ampleur des
dégats.

A l'aube le tableau est impressionnant : chutes d’arbres, ardoises
ou toitures partiellement endommagées, réseau téléphonique et
réseau routier paralysés, objets divers envolés ...

Ce sera malheureusement le constat de nombreux départements
francais avec notamment pres d’un million de foyers privés
d’électricité.

Le matin méme, la municipalité s’est mise a la disposition des
habitants. Nombreux étaient les tréogatois impactés par cet
événement. Diverses interventions se sont enchainées:
sécurisation des routes, trongonnages, aides aux habitants,
contacts avec les autorités...

Privés d’électricité, les habitants étaient désemparés, surtout les
personnes agées isolées.

Les élus sont allés a la rencontre des habitants pour recenser les
besoins, tenter de trouver une solution face a leur détresse et
surtout les rassurer.




Les Tréogatois ont fait preuve de solidarité en s’entraidant dans
divers travaux, proposant leur aide aux personnes en difficulté.

Certains quartiers de la commune étant vraiment impactés, les
agents ENEDIS ont vraiment fait le maximum pour remettre au plus
vite les lignes en état. Les lignes téléphoniques seront plus
compliquées a rétablir.

Cet évenement tres important sera tout comme l'ouragan de 1987 a
classer dans nos mémaoires.

Il nous fait prendre conscience que nous, humains, sommes bien
petits face aux éléments naturels !
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EVENEMENTS A VENIR

. DES VELOS
. FLEURIS

% : Dessert - Kir offert

vl
S Y

15H DEPART DU DEFILE - RDV DEVANT LA MAIRIE

DEFILE AVEC TON VELO DECORE G, ? SAMEDI 29 MARS 2025

QE DES SURPRISES POUR LES PARTICIPANTS mme% Y

o "4 TREOGAT
= 16H SALLE MULTIFONCTION DE TREOGAT 3

KOUIGN . BUVETTE . CAFE . GATEAU
% Salle Passagers du vent

4% PAELLAETTARTEAUNPOWMES 13€ 4 SURPLACE d pasti e o)
o @ B ’ - 3 A EMPORTER a partir de 18h30
Kev effert !
] —
R / Réservez votre repas avant le 11/03 Z . 13 € Ia a rt
¥ 0“:3 3 auprés des familles de I'école Réserver vos cartes : p
- 2 4 en Mairie / au Relais / Restaurant e Au Relais
g Vince&Versa / Salon LINDO e AlaMairie
3!
ﬂ. ‘ 3 e Aupres des joueurs et dirigeants
“ A e Au0650196795
|
¥ %\ ‘ ‘ _ / b > ORGANISATEURS ;
S "&\ o I'APE de Tré A blyj dJ(‘H il 3’(" ‘ m—- lsm;mm-smnrsm e
T unlse ar A e reo ut en ‘aveur de | ecole publique des Hirondelles A ‘5
semer ape hiro ifcom" FINISTERE P B

Les enfants seront sous la responsublllfe des parents

.3"

~
p

[, b | -

"SAMEDI zs:lu‘mr 2025

o~ r
TR E’@ A .l‘ gc.ce_rsion de I'inauguration de I'espace
@AT E N’ [F E"ITE sante et des jeux, la mairie prop.ose une

aprés'midi festive. 8. %
S [YS
Au programme :

e A 11h30:inauguration
¢ A partirde midi : apéro offert par la

municipalité, repas partagé, jeux

. divers (tir a la corde, sac a patate ...)

e ..Soirée festive et scéne ouverte
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