Restaurant Municipal
PLONEOUR-LANVERN

restaurant@ploneour-lanvern.fr

02 98 82 66 00

Menus de septembre 2018

Lundi 3 septembre

Mardi 4 septembre

Mercredi 5 septembre

Jeudi 6 septembre

Vendredi 7 septembre

Tartine gratinée
Salade de tomates Carottes rapées Melon Charcuterie
au chévre
Pates bolognaise Escalope de poulet Omelette Sauté de veau Poisson de nos cétes
sauce forestiere au curry
Fromage rapé Semoule de couscous Riz
Fromage Fromage Fromage
Fruit
Beignet Fruit

Lundi 10 septembre

Mardi 11 septembre

Mercredi 12 septembre]

Jeudi 13 septembre

Vendredi 14 septembre

Salade aux 3 fromages

Pasteque

Avocat

sauce cocktail

salade charcutiéere
(jambon, saucisson
tomates et

Saucisses Hénaff

Sauté de dinde

Steak haché

Curry de veau

Quenelle de brochet

au pesto a l'indienne sauce armoricaine
Lentilles, Pates Frites Riz Pommes vapeur
Fromage

Créme chocolat  &¥
1

Fromage, fruit

Fromage frais sucré

Lundi 17 septembre

Mardi 18 septembre

Mercredi 19 septembre]

Jeudi 20 septembre

Vendredi 21septembre

Tomates féta

Maquereau

a la moutarde

salade composée
(crevette,
segments d'oranges)

Salade Far West

(amandes, blancs de poulet
a la mexicaine, mais, salade)

Charcuterie

Sauté de porc
aux abricots

Canard

a l'aigre doux

Gratin

Carbonnade de boeuf

(.

Poisson de nos cotes

Semoule de couscous Pates au jambon Purée - Riz
fromage fromage Fromage
Quartre-quart
Fruit Fruit

Lundi 24 septembre

Mardi 25 septembre

Mercredi 26 septembrd

Jeudi 27 septembre

Vendredi 28 septembre

Melon

Salade composee
(riz, thon, mais

Pamplemousse

Carottes rapées

vinaigrette tomates)
Saute de volaille Jambon label rouge Pizza 4 fromages Colombo d'agneau Poisson pané
sauce thai &%l  sauce forestiére
Nouillesderiz ' | Pommes sautées salade verte
Fromage Fromage
Glace Flan caramel
Fruit maison
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